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MONTAG, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Regenerationstag     

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 



  
DIENSTAG, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Regenerationstag     

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 



  
MITTWOCH, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Regenerationstag     

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 



  
DONNERSTAG, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Regenerationstag 

 

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 



  
FREITAG, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Regenerationstag     

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 



  
SAMSTAG, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 

Regenerationstag     



 
SONNTAG, __________ 

ToDo’s und Termine:                                   Erledigt: 

Dafür bin ich heute dankbar. Das war erfolgreich: 

Tagesrückblick: 

nährstoffreich gegessen 
Zeit für mich selbst gehabt 
Kontakt zu Familie/Freunden 
gehabt 

Training heute: 

 __________________     

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 

Tagesbewertung: 

Das lief heute sehr gut: 

Regenerationstag     


